DONNERSTAG, 08.08.2013

Wir sammeln Kriiuter fiir den Wiirzbiischel!

Veranstalter: Ieimat- und Kulturverein Kiilsheim

Treffpunkt: Moret Brunnen, Beginn: 15.00 Uhr,

Ende: ca. 17.30 Uhr am Heimatversinshaos bei der Kirche
Alter: 8 bis 13 Jahre

Wanderung und Sammeln von Kriiwlern fiir den Wiirzbiischel, den
wir im Anschluss zusammen binden werden. Mrzubringen sind feste
Schuhe »um Wandern und eine Kinderschere zum Schoeiden der
Kriiuter. Ohne Anmeldung!

Ferienprogramm
., Wir sammeln Kréuter fiir den

Wiirzbiischel*
Ferienprogramm: Heimat— und Kulturverein gestaltete Na&mMg .

Wiirzbiischel gebunden *°"

KULSHEIM, 16 Médchen und Jungen
erlebten am Donnerstagnachmittag
beim Ferienprogramm in Kiilsheim
Naturkunde direkt. ,Wir sammeln
Kriduter fiir den Wiirzbiischel® hief
es auf Einladung des Heimat- und
Kulturvereins +Cullehesheimer
Kreis",

Aufgrund des unsicheren Wetters
hatte sich der Veranstalter im Laufe
der Woche dazu entschlossen, Kréiu-
ter bereits vorab zu sammeln, weil
feuchte oder gar nasse Kriuter
schlecht zu verwenden sind, So ging
es vom Treffpunkt Moret-Brunnen
gleich zu einer Scheune in etwa 100
Metern Entfernung,

Erika Grimm erléuterte dort, um-
ringt von den Kindern und einer gro-
Ren Zahl verschiedener Krédutern,
dass Wiirzbiischel der Uberlieferung
nach zur Abwehr von Unheil in die
Speicher der Hauser gehiingt oder
bis Januar als wohlriechende Deko-
ration verwendet werden kénnen,
Die genutzten Pflanzen hiitten meist

die Naturfarben Gelb und Blau. Y | ihnansREie s : W
49 unterschiedliche Krauter (die- ,Wir sammeln Kriiuter fiir den Wiirzbiischel” hieB es am Donnerstag beim Kiilsheimer
se Anzahl ldsst sich durch die heilige ~ Ferienprogramm. Erika Grimm (rechts) vom Heimat- und Kulturverein erkldrte den

Zahl 7" teilen) lagen bereit. Grimm
wusste zu allen Wissenswertes zu er-
zéihlen: Wann diese wo am besten

Kindern, wann Kriuter wo am besten wachsen und wie sie wirken. BILT: WAGNER

wachsen, wie man sie erkennen
kann und welche guten Eigenschaf-
ten in diesen heimischen Pflanzen
stecken. ;

Wie sie erklirte, helfe Beiful},
wenn man fett gegessen hat, Wer-
mut bei Magenschmerzen. Der Sa-
men der Klette konne zu Ol fiir Birte,
Brennnessel fiir Haarwasser verwer-

tet werden. Anderes wirke, wenn
Tiere Durchfall haben. So ging es
quer durch die Krauterwelt mit
Schafgarbe und Golddistel, Minze
und Kom, Pimpernelle, Leinkraut
oder Midesiif und Wilder Mohre.

Nach denvielen interessantenIn-
formationen samt Geruchs-und Ge-
schmacksproben ging man gemein-

sam mit Erka grimm daran, die
Kriuter kunstvoll zu Wilrzbiischeln

- zu binden. Klein wie Grol8 genossen

dann frische Waffeln, ehe es doch
noch ,rein in die Botanik" ging.
Eine kleine Wanderung folgte
Richtung in Miihlweg und an Giirten
entlang, stets mit dem nun geschul-
ten Blick fiir Krauter. hpw

Aus dem Protokoll der JHV 2014

Im August beteiligten wir uns wieder am Kinderferienprogramm. Ca. 30
Kinder folgten dem Aufruf zum Wiirzbiischel binden mit anschlieBender
Wanderung und dem traditionellen Waffelessen.



Tradition an Marid Himmelfahrt: , Wiirzbiischel" gegen Blitz und Krankheit

Ein Brauch, den es seit vielen Jahrhunderten gibt

| Won unserem Mitarbeiter
Reinhald Winklar

Finen Brauch, der von alters her sehr
yverhreitet 1st, stellt die Kriuterweihe
sum  kirchlichen 1lochfest Maria
Himmelfahrt dar, das am 15. August
inden katholischen Plarrgenicinden
gefeiert wird. Von dem geweihten
Wilrzhtischel, ins Haus oder bel
lindlichen Haushalten in den Stall

| Dia Kanigskerze steht von alters her im
Mittelpunkt des traditionalien
Wiirzhiischels. EILD: AEFHIL WWINKLER:

gebracht, versprachen sich die Men-
schen vieler Jahrhunderte eine be-
sondere Schutzwirkung,

Auch heute, in einer Zeit, in der
der Schutz von Natur und Umwelt
immer mehr in den Blickpunkt des
allgemeinen Inleresses gerdt, be-
sinnt man sich gerne wieder auf dic
Heilkriifte der Natur, die zahlreichen
Kriutern rugesprochen  werden.
Wersich mitder Thematik des Wikrz-
biischels nilber befasst, erkennt
bald, dass es fiir elnen modernen
Menschen gar nicht so einfach ist,
ulle Krfiuter zu finden, die zu cinem
solchen Strauls gehdren,

Dies llegt zum Teil daran, dass
manches Detail aus der Uberliefe-
rung im Laufe der Tahre verschilter
ging, zum anderen daran, dass viele
Wildkriuter, die zur Zeir der Grofel-
tern in der heimischen Flur noch
massenhaft verbreitet waren, mitt-
lerweile durch intensive Landwirt

kraut, Wicsenlabkraut, Wiesenfio-
ckenblume, Kamille, Wilde Mahre,
Rainfarn, einen Zweig der Hecken-
rose mit Marienkissen” [eine zotti-
ge Wucherung, die durch Einwir-
fung der Gallwespe entstanden ist].
Ebenso kommen hinzu: Odermen-
nig, Dost (die Wildform vom Majo-
ran), Hauhechel, Beiful, Spitzwege-
rich, Salbei, Wegwarte und Ringel-
blume.

I%e Heilkrifte der Pllanzen sind
vielfiltig; zahireiche Kriluter haben
¢in breites Wirkungsspektrum. Im
Wiirzhiischel finden sich Wirkstolle
gegen Gallen-sowie Magen- und
Darmbeschwerden ebenso wie auch
solche gegen Husten und katharrha-
lische Infekte. Bei bakteriellen Ent-

findungen und zur Wundbehand
lung sowie bei Nierenleiden oder
Appetitlosigkeit und noch zahirei-
chen weiteren Beschwerden zeigl

schaft fast viilligverschwunden sind.

Die genaue Zusammenstellung
eines Wiirzbiischels variiert je nach
Gegend. Im (rinkischen Bereich
zihlen zu den charakteristischen
Wilrzhiischelkriintern: Die Konigs-
kerze (im Mittelpunkt), darum grup-
piert man Schafgarbe, Johannis-

sich ebenfalls Heilwirkung im Krau-
terstraull,

Dass die Keiuterweihe mit dem
kirchlichen Hochfest Maria Him-
melfahrt am 15. August in Verbin-

leer vorgefunden, sondern dieses sei
mit Kriiutern und duftenden Blu-
men gefiilll gewesen.

Im frinkischen Raum wird die
Kriiuterweihe erstmals 743 urkund-
lich erwihnt. Bereits im sechsten
Jahrhundert wurde durch den ostrd-
mischen Kaiser Mauritius die Pestle-
gung der Kriuterweihe auf das Fest
Maria Himmelfahrt vorgenomme.
Franken st welthin bekannt als das
land der Bildsticke, Viele dieser
steinemnen Weggefihrien beziehen
sich In ihrer Darstellung aul die Got-
tesmulter Maria Dabei dominiert
vor allem im Zeitalter des Harock
und des Rokkoko die Himmelfahrt
und Krbnung Mariens als Motiv.
Dies deutet sich auch in der Bezeich-
nung unserer Region als ,Madon-
nenkindchen” an.

Wie nach der Christianisierung
des Landes viele heidnische Gebriu-
che umgewidmet und mit christli-
chem Sinn erfiillt wurden, so erken-
nen Volkskundler im Brauch der
Kriiuterweihe an Marid Himmelfahrt
cine Verbindung mit dem Frucht-

I jtskult in vorchristlicher ZeiL.

dung gebracht wird, hat folgend

Bewandmis: Nach der Legende wur-
de bei der Aufnahme Mariens in den
Himmel das verbliebene Grab nicht

Nach {iberliefertem Volksglauben ist
in der Zeit zwischen 15. August und
8. September die Heilkrafl der Kriu-

ter besonders ausgeprigr, Die Natur
hat sich in dieser hochsommerli-
chen Zeit zu threr vollen Pracht ent-
wickelt, Obstgiirten und Weinberge
treten in die entscheidende Rei-
fungsphase ein,

Seit alter Zelt findet der geweihte
Witrzbilschel im lindlichen Bereich
Anwendung ln Haus und Stall. ,Was
dem Menschen bei Krankheitshe-
schwerden niitzlich Ist, das hilft
auch dem Vieh", Das war die unge-

 teilte Meinung der Vorfahren, und
dabel vertraute man nicht nur aul
die den Kriutern innewohnenden
Heilkrtifte, sondecn man hoffig auch
plitubig auf die Wirkung der kirchli-
chen Weihe, wenn man dem kran-
ken Stalltier ein paar Zweige des
Wiirzhilschels unter das  Putter
mischte,

Des Weiteren versprachen sich
frithere (Generationen Schutz vor
Fener und Blitzschlag, indem man
geweihte Kriuter unter dle Dachzie-
gel steckte. Geblieben ist bis heute
der christliche Brauch und die Er-
wartung der segensreichen Wirkung
eines Wirzhiischels. Dariiber hi-
naus entfaltet er als Trockenstraul
seine dsthetische Wirkung auch in
modernen Wohnungern,




